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Hardiknas 2023: Hadirkan Cerita Pengalaman Jalan Sehat Menyenangkan 

 

Jakarta, 14 Mei 2023 --- Memeriahkan Hari Pendidikan Nasional (Hardiknas) tahun 2023, Kementerian Pendidikan, 

Kebudataan, Riset, dan Teknologi (Kemendikbudristek) menyelenggarakan Jalan Sehat, dihadiri oleh 1.510 insan 

pendidikan dan kebudayaan, di Jakarta, Minggu (14/5). 

 

Peserta Jalan Sehat tampak mengikuti acara ini dengan penuh antusias dengan mengenakan pakaian bertuliskan 

Merdeka Belajar, pakaian olahraga, dan pakaian lainnya yang lebih kasual. 

 

Sekretaris Jenderal Kemendikbudristek, Suharti, menyapa para peserta jalan dengan penuh semangat. "Acara jalan 

sehat ditujukan untuk mempromosikan aktivitas fisik dan kesehatan yang baik di antara pegawai Kemendikbudristek 

dan para insan pendidikan dan kebudayaan agar tetap memiliki kondisi yang bugar dalam melaksanakan aktivitas 

sehari-hari," katanya. 

 

Salah satu peserta jalan sehat, Ginna Desari Prima, guru di Sekolah Dasar Negeri Tanjung Barat 01 Pagi, sangat 

bersemangat dengan acara ini. "Hari ini kami membawa 20 orang siswa dan 3 guru pendamping sebagai perwakilan 

sekolah beraktivitas fisik ikut Jalan Sehat. Aktivitas ini disambut riang siswa kami," katanya. 

 

Kegembiraan para peserta terlihat jelas, dengan banyak dari mereka yang berhenti untuk mengobrol satu sama lain 

dan berbagi pengalaman. "Saya tertarik mengikuti Jalan Sehat karena melihat banyak pesertanya dari kalangan siswa 

dan mahasiswa," ungkap Ali, mahasiswa semester 6 jurusan Teknik Industri di Universitas Tarumanagara.  

 

"Semoga Kemendikbudristek secara rutin mengadakan acara Jalan Sehat di masa mendatang," ucap mahasiswa yang 

saat ini mengikuti program Magang Studi Independen Bersertifikat (MSIB) gelombang 4 di PT Chakra Giri Energi 

Indonesia. 

 

Ketika jalan kaki berlanjut, para peserta mulai mencapai titik tengah di Bundaran Patung Pemuda Membangun untuk 

melakukan validasi keikutsertaan Jalan Sehat, di mana mereka disambut dengan sorak-sorai dan tepuk tangan dari 

masyarakat serta dibagikan air minum oleh panitia. 

 

Keseruan Jalan Sehat turut diceritakan oleh Chintya, Windy, dan Audy, pegawai Universitas Krisnadwipayana, Kota 

Bekasi, menyampaikan pesan semangat untuk insan pendidikan. “Melalui inisiatif promosi aktivitas fisik Jalan Sehat 

hari ini, kiranya seluruh insan pendidikan semakin sehat dan bugar serta semangat dalam mengimplementasikan 

kebijakan pemerintah,” tekan Windy. 

 

Senada dengan itu, pegawai Kemendikbudristek dari Direktorat Jenderal Pendidikan Vokasi, Moh. Rif’an Jauhari, 

menyampaikan apresiasinya atas kegiatan Jalan Sehat. “Menjadi sebuah pengalaman aktivitas fisik yang berkesan 

dan menyehatkan untuk pegawai Kemendikbudristek, agar lebih semangat dalam bekerja,” kata pria yang akrab disapa 

Rif’an.  

 

 

 

 



Siaran Pers 
 Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi 

 
Seluruh peserta Jalan Sehat Kemendikbudristek terlihat menikmati hari yang penuh dengan keakraban dan 

kegembiraan. Seperti yang dikatakan oleh salah satu peserta, Reina Farah Fariztan, pelajar Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 19 Kelas VIII. "Saya menjadi lebih akrab dengan teman-teman saya dan mendapat banyak teman 

baru. Semoga kami menjadi generasi muda yang sehat serta memiliki masa depan cerah,” tutur Reina. 

 

Bagian terakhir dari acara Jalan Sehat, ketika melewati garis akhir, peserta disambut dengan semprotan warna-warni 

ramah lingkungan, dan 65 orang terdepan mendapatkan pengalungan medali apresiasi. 
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